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дневное меню для обеспеченшя горячим пптанием (завтракп)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 7-11лет МОУ
!ssz,s огрt_

OZ о9. 2€
5 Варнант

Отвстственнос лицо

пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда il'lасса порции
Беrrки, г 7IСиры. г Углеводы. г

Энергетическая
ценностьr ккал

СВЕк-Iи отвдрtlдя
l00

0,ПО_КУIIЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ l50 l0,I l 1,92

60 5, 7,5l 92,чАй с исАхАром лимоном
200 0, l5 I0.82ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ
40 з, 19.з2за приепt пищи:

550
64, 5

. соглftю с.ff пlн 2,з/2r,4д2-26 ,.iд!, vlll fuHrT 99
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ное lчIеню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

оZ о?. z€
5 Вариант

Ответственное лицо

ýa
с
a

Пищевыс всlцaстваПрпем пlrчдrt, папrrеяованпе блюда Масса порцtrи
Бсlrкп, г Жиры, г Углеводы, г

Эпергетическая
цепllость, ккал

ЗавтракотвАрнАя
100 l 0,1ПО_КУПЕЧЕСКИ с Фи.цЕ куриным
200

tомmт
60 7ý| I 92,

С САХАРОМИ лимоном
200пцЕниtIныЙ
50 3,8з

ll
Ilтого за пНщll:

бl0
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\, у Маркет

р.с.

я с ограЕичеЕпымп
Волгограда

tIBo

,t- /
/-

ое 12-тп дневяое меню для обеспечения бесплатпым питаппем (п
возмоiкЕостями здоровья, детей - инва,плrдов возрастной группы

аr.29-.z.
5 Вариант

огветственное лицо

о гlА;,

лет

пицевые веществаПрвем пищи, наямевоваяце блюда Масса порции
Белки, г Жяры, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФ ЕлЕм l00 7.1l 5-50 41 0НАПИТОК НА МОЛОКЕкоФ

2,з0 l 0 25, 12llтого !а r, пищи: 300 I
39t l-ritr

Углеводы, г
Энергетпчсская
ценrlOсть кк:iл
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дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники)
здоровья, детей _ rrнвалидов возрастной группы l2-18 лет

Маркет

р.с.

возможностями

Ui 0 о9. с

5 Варнrнт

Отвстственное лицо

ппщевые всшества
Прясм ппщrl, напrrенованце блю.lа lllecca поDцllп

БспrT r. г Жtrры, г Углеводы, г
ценность, ýкап
Эпсргстпчссrzя

Позrдпнх

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 l0,46 t,07 69,7з з9з,80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА Ь,IОЛОКЕ 200 2,30 l,э0 25,90 l 23,50

Ilтого за приеш пиtпи: 350 l2,76 9э7 95,63 5l7J0

. с!rв.с.rп,н 2з,r.ilч.rб рGдЕ/,иllпriЕ5в пФпr: щ}фицЕ ф*Ф (.'..хфвФ)пfr, Е.увд в..оrш i!Yп.*rrrGяця м т*ч пщ rm ьдл ф,оiцs щFrh..п
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